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NORMAL | SHORTY

GOUDA 13 71300 s s r s s nnmnnaas 3,95€|2,45€
ofenfrisches Baguette belegt mit knackigem Salat, sonnengereiften Tomaten, safti-
gen Gurken, frischem Ei, Premiumremoulade und vollmundigem niederléndischem
Gouda

SALAMI 1237301213 e cerrersrrrmsss e rns s s rnnn e nnnns 3,95€|2,45€
ofenfrisches Baguette belegt mit knackigem Salat, sonnengereiften Tomaten, safti-
gen Gurken, frischem Ei, Premiumremoulade und feiner italienischer Salami

SCHINKEN-GOUDA 1:235 7.10,13,15 _ eeeeeereerensssernnes 3,95€|2,45€
ofenfrisches Baguette belegt mit knackigem Salat, sonnengereiften Tomaten, safti-
gen Gurken, frischem Ei, Premiumremoulade, regional hergestelltem Schinken und
vollmundigem niederldndischen Gouda
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T ' S hein i lifert i Viamin B12,
"'—- Dieser Nihrotoff requliert den Gehimatoffivechsef
- und aorgt somil fiir Frohmut,

THUNFISCH 78 10,13 o rrirresrrenssrnnssrrnssrrnssrrnnssrnnssre 4,45 €| 2,75 €
ofenfrisches Baguette belegt mit knackigem Salat, sonnengereiften Tomaten, safti-
gen Gurken, frischem Ei, Premiumremoulade und erstklassigem Thunfisch

1. Antioxidationsmittel // 2. Konservierungsstoffe // 3. Farbstoffe
4. Geschmacksverstérker // 5. Phosphat // 6. SilSungsmittel // 7. Eier // 8. Fische
9. Krebstiere // 10. Milch // 11. Sellerie // 12. Sulfite // 13. Gluten // 14. Senf

15. Hahnchenkochschinken // 16. Nusse // 17. Sesam // 18. Soja




NORMAL | SHORTY

PUTENBRUST 12571013 e ersmssseremserennnaes 4,45 €| 2,75 €
ofenfrisches Baguette belegt mit knackigem Salat, sonnengereiften Tomaten, safti-
gen Gurken, frischem Ei, Premiumremoulade und erlesener Putenbrust

TOMATE-MOZZARELLA-OLIVENOL -47.10.13 ... 4,45 €| 2,75 €
ofenfrisches Baguette belegt mit knackigem Salat, sonnengereiften Tomaten, safti-
gen Gurken, frischem Ei, Premiumremoulade, italienischem Mozzarella und edlem
Olivendl

27 Wusstest Du achon, dass mein {achy
itamin £ emthill, welches Deine Zellen vor freien
" qodikalen schiitz und somil eine firt zelleigener “Rostachuty” jyyo

GERAUCHERTER LACHS 781013 . vceessnennnns 4,95 €| 2,85 €
ofenfrisches Baguette belegt mit knackigem Salat, sonnengereiften Tomaten, safti-
gen Gurken, frischem Ei, Premiumremoulade und norwegischem Premiumlachs

SUCUK 1234 710,13 e rnnne 4,45 €| 2,75 €
ofenfrisches Baguette belegt mit knackigem Salat, sonnengereiften Tomaten, saf-
tigen Gurken, frischem Ei, Premiumremoulade und mediterranem Sucuk (erhalte
zusétzlich 1 Kaugummi fir deinen frischen Atem geschenkt)

1. Antioxidationsmittel // 2. Konservierungsstoffe // 3. Farbstoffe
4. Geschmacksverstéarker // 5. Phosphat // 6. StlSungsmittel // 7. Eier // 8. Fische

9. Krebstiere // 10. Milch // 11. Sellerie // 12. Sulfite // 13. Gluten // 14. Senf
15. Hahnchenkochschinken // 16. Nlsse // 17. Sesam // 18. Soja




PREMIUM BEEF BOWL 121316 errerrrressrreesssrsnnsernnnns 11,50 €
mit frisch gegrillten Rinderstreifen, prachtigem Rotkohl, knackigen Karotten, Korian-
der, warmem Vollkornreis & Quinoa und unserer Erdnuss-Limetten-Sauce

MEXICAN CHICKEN BOWL 1213 .. erecirrererennerennereanennes 11,20 €
mit frisch gegrillten Hahnchenfiletstreifen, cremiger Avocado, zuckersif3em Mais,
Koriander, warmem Vollkornreis & Quinoa und unserer Mexican-Salsa-Sauce

SALMON BOWL 8101216 e errcrerresrrrens e rrnn e rnms e rnnssnes 12,50 €
mit warmem Reis, norwegischem Premiumlachs, griinem Spargel, erstklassigen
Edamame-Erbsen, frischer Mango, ganzen Cashewntissen, leckeren Kichererbsen,
krossen Rostzwiebeln und unserer Mango-Wasabi-Marinade

£
) ._:-;. Wuaateat du achon, dass Mein -..-_..l}

M o |
¥ £

SHRIMPS BOWL 2101213, 17 | ireiresrensrressres s rensssnsssnsssnns 11,95 €
mit warmem Reis, gehaltvollem Sonnenweizen, prachtigen Rotkohlstreifen, frischer
Ananas, reifen Granatapfelkernen, Guacamole, gebratenen Garnelen, vollmundli-
gem SllBkartoffelpiiree, aromatischen Zucchini und unserer Chipotle-Sesamsauce

1. Antioxidationsmittel // 2. Konservierungsstoffe // 3. Farbstoffe
4. Geschmacksverstéarker // 5. Phosphat // 6. StlSungsmittel // 7. Eier // 8. Fische
9. Krebstiere // 10. Milch // 11. Sellerie // 12. Sulfite // 13. Gluten // 14. Senf

15. Hahnchenkochschinken // 16. Nusse // 17. Sesam // 18. Soja




CLASSIC BOWL 1213,17,18
mit warmem Reis, knackigen Karotten, erstklassigen Edamame-Erbsen, schaumigem
Hummus, Falafel, prdchtigem Rotkohl, Guacamole und unserer veganen Currysauce

VEGGIE BOWL 131718 ecirrirrmsss s rrsmssss s s s smss s s s nmas s e s nmnnes 9,95 €
mit warmem Quinoa & Vollkornreis, einer gegrillten Komposition aus feinen Auber-
ginen, vollmundigen SifSkartoffeln, aromatischen Zucchini und Zwiebeln, garniert
mit erstklassigen Edamame-Erbsen, Roter Beete, duftendem Basilikum und unserer
Soja-Sesam-Sauce

GRANOLA BOWL 13: 1618 e ercirrrrmssssrrsmssss s e rsmnsss s e nnnnssssennn 9,95 €
mit ausgewogenem Granola, bekbmmlichem Soyajoghurt, hausgemachtem Himbeer-
puree, vitalisierenden Blaubeeren, frischen Himberen und knackigen Chiasamen

SWEET POTATO BOWL 121317 s rrms e rsms e r e 10,95 €
mit in Ahornsirup gerésteten Sul3kartoffeln, wiirzigem Curry-Karfiol, Roter Beete,
leicht bekbmmlichem Quinoa-Bulgur-Potpourri, erstklassigen Edamame-Erbsen,
schaumigem Hummus, verfeinert mit Sesam und unserem Apfeldressing

FALAFEL BOWL (VEGAN) 1213 | cererrrressseremssrenss e rnnnns 10,95 €
mit Falafel, schaumigem Hummus, reifen Granatapfelkernen, Roter Beete, saftigen
Gurken, frischer Minze, knackigen Karotten, warmem Vollkornreis & Quinoa und
unserer Lemon-Mint-Sauce

CHICKEN BOWL 121317 eieecrerrrsmsssssersmsss s s snns s ennnnsssses 11,95 €
mit frisch gegrillten Hahnchenfiletstreifen, warmem Quinoa, bekémmlicher Hirse,
vitalisierenden Blaubeeren, naturreinen Radieschen, frischer Ananas, ganzen Man-
deln, einer Komposition aus Salatkérnern, jungen Erbsen, knackigen Karotten und
unserem Sweet-Chilli-Ananas-Dressing

1. Antioxidationsmittel // 2. Konservierungsstoffe // 3. Farbstoffe
4. Geschmacksverstéarker // 5. Phosphat // 6. StlSungsmittel // 7. Eier // 8. Fische

9. Krebstiere // 10. Milch // 11. Sellerie // 12. Sulfite // 13. Gluten // 14. Senf
15. Hahnchenkochschinken // 16. Nlsse // 17. Sesam // 18. Soja




TOMATE-GURKE-ZWIEBELN 19121314 eereeerrreeserrnnsernnes 5,50 €
knackiger Salat mit sonnengereiften Tomaten, saftigen Gurken und erstklassigen
Zwiebeln. Dazu reichen wir ofenfrisches Brot und Du hast die Wahl zwischen
hochwertigem Joghurt-, vollmundigem Cocktail-, pikantem Chillidressing oder einer
erlesenen Komposition aus Essig und Ol

MAIS-PAPRIKA-ZWIEBELN 10:12:13:34 e errerrrrresseremnssrrnnsaes 6,00 €
knackiger Salat mit sonnengereiften Tomaten, saftigen Gurken, zuckerstf3em Mais,

frischer Paprika und erstklassigen Zwiebeln. Dazu reichen wir ofenfrisches Brot und
Du hast die Wahl zwischen hochwertigem Joghurt-, vollmundigem Cocktail-, pikan-

tem Chillidressing oder einer erlesenen Komposition aus Essig und Ol
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RUCOLA-TOMATE-MOZZARELLA 10121314 | eeeeeereenaens 7,50 €
knackiger Salat mit sonnengereiften Tomaten, saftigen Gurken, aromatischem Ruco-
la und italienischem Mozzarella. Dazu reichen wir ofenfrisches Brot und Du hast die
Wahl zwischen hochwertigem Joghurt-, vollmundigem Cocktail-, pikantem Chillidres-
sing oder einer erlesenen Komposition aus Essig und Ol

1. Antioxidationsmittel // 2. Konservierungsstoffe // 3. Farbstoffe
4. Geschmacksverstéarker // 5. Phosphat // 6. StlSungsmittel // 7. Eier // 8. Fische

9. Krebstiere // 10. Milch // 11. Sellerie // 12. Sulfite // 13. Gluten // 14. Senf
15. Hdhnchenkochschinken // 16. Nisse // 17. Sesam // 18. Soja




S VUL VW W DN B T T 4

KIDNEYBOHNEN-PAPRIKA-MAIS-WEICHKASE 10.12.13,14 7,50 €
knackiger Salat mit sonnengereiften Tomaten, saftigen Gurken, afrikanischen Kid-
neybohnen, zuckersifSem Mais, frischer Paprika und zartem Weichk&se. Dazu rei-
chen wir ofenfrisches Brot und Du hast die Wahl zwischen hochwertigem Joghurt-,
vollmundigem Cocktail-, pikantem Chillidressing oder einer erlesenen Komposition
aus Essig und Ol

o &
HAHNCHENBRUST-KASE-EI 3710121314 . errcnensssnens 8,00 €

knackiger Salat mit sonnengereiften Tomaten, saftigen Gurken, zartem Hiihnchen,
niederlandischem Gouda und frischem Ei. Dazu reichen wir ofenfrisches Brot und

Du hast die Wahl zwischen hochwertigem Joghurt-, vollmundigem Cocktail-, pikan-
tem Chillidressing oder einer erlesenen Komposition aus Essig und Ol

1. Antioxidationsmittel // 2. Konservierungsstoffe // 3. Farbstoffe
4. Geschmacksverstéarker // 5. Phosphat // 6. StlSungsmittel // 7. Eier // 8. Fische
9. Krebstiere // 10. Milch // 11. Sellerie // 12. Sulfite // 13. Gluten // 14. Senf

15. Hahnchenkochschinken // 16. Nlsse // 17. Sesam // 18. Soja




COCA COLA 0,33L....ccccurmirermnrcnrnrnnrennnsnssmnnnes 1,35 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
FANTA ORANGE 0,33L ....ccevererermnrerarnnranss 1,35 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
SPRITE 0,331 ....ccieiiieirerererermrennsmssasnnsessases 1,35 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
MEZZO MIX 0,331 ....covermrmrermnrennnrmsrennsnssasnes 1,35 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
WASSER 0,51 ... s na s e e 1,35 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
Christinen Spritzig

WASSER 0,51 ... e rm s na e 1,35 € (zzgl. 0,15 € Pfand)

Christinen Medium

Tee Ten

FUZETEA O 4L.......ccerrrrrererere e 1,70 € (zzgl. 0,25 € Pfand)
Hibiskus

FUZE TEA O 4L......coeirrrrrrre e 1,70 € (zzgl. 0,25 € Pfand)
Gruner Tee Mango

FUZE TEA 0,4L .....ooeeeeeeeeeeeeeeeesessesssssssssns 1,70 € (zzgl. 0,25 € Pfand)
Pfirsich

FUZE TEA 0,4L .....ooeeeeeeeeeeeeeesesssessssssesnns 1,70 € (zzgl. 0,25 € Pfand)

Griner Tee Limette Minze

1. Antioxidationsmittel // 2. Konservierungsstoffe // 3. Farbstoffe
4. Geschmacksverstéarker // 5. Phosphat // 6. StlSungsmittel // 7. Eier // 8. Fische

9. Krebstiere // 10. Milch // 11. Sellerie // 12. Sulfite // 13. Gluten // 14. Senf
15. Hdhnchenkochschinken // 16. Nisse // 17. Sesam // 18. Soja
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SPIONIER SEIT 1994

BIONADER 5\ A DE
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RoRaNGE f| maroc

NATURTRUBE
LITRONE ]

WENIGER ZUCKED
VIEL GESSHMAK

e CaMAL

KRAUTER 0,33L...cccvvirrreerrreerrneesssserssnssssanes 1,70 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
HOLUNDER 0,33L .....cccimireimieirereressare s snnennns 1,70 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
LITSCHI 0,33L ....coeeiieeiireiirecr e r e 1,70 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
INGWER-ORANGE 0,33L.....ccccoommemimmmmnsirnnnnns 1,70 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
NATURTRUBE ORANGE 0,5L .......ccccceeruenne 1,70 € (zzgl. 0,15 € Pfand)
NATURTRUBE ZITRONE 0,5L.......cccveeuerrneens 1,70 € (zzgl. 0,15 € Pfand)

der gesunde
Foodtruck in
deiner Nahe!

1. Antioxidationsmittel // 2. Konservierungsstoffe // 3. Farbstoffe
4. Geschmacksverstérker // 5. Phosphat // 6. SilSungsmittel // 7. Eier // 8. Fische
9. Krebstiere // 10. Milch // 11. Sellerie // 12. Sulfite // 13. Gluten // 14. Senf

15. Hahnchenkochschinken // 16. Nlsse // 17. Sesam // 18. Soja




Eier enthalten Vitamin D, welches den Kalziumeinbau in Deine
Knochen fordert.

Gurken

Gurken enthalten Vitamin K, welches fiir gesunde Knochen und
ein gesundes Gewebe sorgt!

Fleiach

Fleisch fiihrt Dir Vitamin B1 zu und starkt Deine Skelettmuskulatur.

Thunfisch

Thunfisch spendet Dir Vitamin A, welches die Widerstands-
fahigkeit gegeniiber Infektionen der Atemwege erh6ht. Aul3erdem
wirst du mit Jod versorgt, welches Deine Schilddriise starkt!
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hrautaalat

Wusstest Du schon, dass das im Krautsalat vorkommende Vita-
min C Dein Zahnfleisch intakt halt?

Putenfleiach

Das In Putenfleisch enthaltene Eisen ist wichtig fiir den Sauer-
stofftransport im Blut und in die Muskulatur. Q

Olivenot
Olivendl liefert Dir ungesaittigte Fettsauren und Antioxidantien,
welche einer Arterienverkalkung vorbeugen.

~ foodtoopia_de

f ~ Ifoodtoopia




Bestellungen unter:

02436 /38 00 217
beatellungefoodioopia.com

www.foodtoopia.de



